
OWL-Gold für Annika über 800 m Freistil
– OWL-Meisterschaften „Lange Strecke“ am 7./8. März 2010 in Herford –

Fünf Gütersloher starteten in diesem Jahr bei den OWL-Meisterschaften „Lange Strecke“ 
im H2O in Herford und waren dabei außerordentlich erfolgreich.
Den  größten  Erfolg  konnte  Annika  Kniepkamp  (Jg.  1999) 
erringen.  Sie  siegte  über  die  800  m Freistil  in  neuer  GSV-
Altersrekord-Zeit von 11:29,20 und stellte geradezu nebenbei 
auch einen neuen GSV-Altersrekord über die 400 m Freistil in 
5:41,80 auf.
Am Tag zuvor schwamm sie zudem auf den zweiten Platz über 
die 400 m Lagen in 6:38,76.
Starke  Leistungen  lieferten  aber  auch  Paula  Haming  (Jg. 
1998) und Niklas Doll (Jg. 1999) über die 800 m Freistil  ab. 
Paula verbesserte  ihre zwei  Wochen alte  Bestzeit  abermals 
deutlich auf nun 12:53,64 (Platz 12) und Niklas gelang eine 
ausgezeichnete  800-m-Freistil-Premiere.  Dabei  war  seine 
Endzeit  von 13:05,02 nur  unwesentlich langsamer als  seine 
doppelte 400-m-Freistil-Bestzeit und bedeutete zugleich neuen 
GSV-Alters-Rekord.  Mit  Platz  vier  gab  es  für  ihn  sogar  die 
erste OWL-Urkunde.

Hochzufrieden stieg auch Nina Höhmann 
(Jg.  1987)  nach  ihrem  400-m-Lagen-
Rennen  aus  dem  Wasser.  In  5:48,71 
(Platz 14 in der offenen Klasse) war sie 
nicht nur deutlich schneller als vor zwei 
Wochen  in  Schötmar  sondern  auch  so 
schnell wie seit sechs Jahren nicht mehr.
Jede  Menge  Bahnen  schwamm  Carla 
Beckmann  (Jg.  1984)  in  Herford.  Am 
Samstag  startete  sie  über  die  1500  m 
Freistil  und wurde in  19:57,26 vierte  in 
der offenen Klasse. Die deutlich bessere 
Zeit gelang ihr aber am Sonntag über die 
800  m  Freistil.  Dort  schlug  sie  in 
10:03,87  als  sechstschnellste  Schwim-
merin an.
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